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Χ ŘŜ ŎƻƭŝǊŜΣ ŘŜ ƘƻƴǘŜ 

Χ ŘŜ ǊŀƎŜΣ ŘŜ ƧŀƭƻǳǎƛŜ 

Χ ǉǳƛ ƳƻƴǘŜ ŀǳȄ ƧƻǳŜǎ 

[Ŝ ǘŜƛƴǘ Χ 



Remplissez votre assiette de couleurs
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COULEUR environnement
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COULEUR environnement



COULEUR image de soi  
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Notre corps est parfait dans sa 
composition.

Il est un «UNI-VERS» en 
miniature et notre Présence 
5ƛǾƛƴŜ Ŝǎǘ ƭΩ9ǎǎŜƴŎŜ ŘŜ ŎŜǘ 
¦ƴƛǾŜǊǎΧΦ

Image de Barbara-Ann-Brennan
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Emotions: qui nous submerge de notre inconscient 

Et si => NRJ amies, alliées, 

une vague SENSATIONNELLE

aŜǊŎƛ ŘΩşǘǊŜ ƭŁ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ Η 

nousaide à être plus présent(e) dans notre corps 
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Deux grands axes de travail 

1 - Apprendre à gérer ses émotions, ses peurs et se centrer

- Comprendre son fonctionnement et celui des autres

- Expérimenter le centrage

- Lôexportation du savoir °tre dans tous les domaines de la vie

2 - Réparer les empreintes émotionnelles du passé é



Lôauto gu®rison et le syst¯me adaptatif de traitement de lôinformation, 
la résilience.

Les techniques de réparation : 
Exp®rimenter les ®tats dôexpansion de conscience permet dôaller 
connecter les mémoires de les nettoyer, de les réparer et de revenir 
libéré.

2 - Réparer les empreintes émotionnelles du passé 



*Corps physique (cerveau réflexe archaïque)

Un pont entre *Émotions (cerveau limbique) 

les 2 ! 

*Mental (cerveau cognitif) 

*Spirituel (intuitif )
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La couleur est notre nature. 

De même que les notes de musique, les parfums, les couleurs sont 
vibrantes, font appel à nos sens et influencent nos humeurs et 
notre bien-être. 

Que serait le monde sans couleurs ?
Les couleurs occupent une place très importante dans notre quotidien.
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COULEUR naturelle



COULEUR et soins
[Ωǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ remonte à la plus haute Antiquité et
ŦŀƛǎŀƛŜƴǘ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭΩŀǊǎŜƴŀƭ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ ŘŜǎ ŘǊǳƛŘŜǎΣ ŘŜǎ 
chamanes et des prêtres incas,  et aidait au diagnostic. 

La médecine traditionnelle chinoise, ainsi que les 

médecines ayurvédique, sumérienne, judaïque, et 

ōƛŜƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŜƴŎƻǊŜ ƭŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƛŜƴǘ ǇŀǊŦŀƛǘŜƳŜƴǘ

et y recouraient dans  leur pratique quotidienne.

Dans ƭΩ;ƎȅǇǘŜ ŀƴŎƛŜƴƴŜΣ Ł DƛȊŜƘ, 7 chemins partaient des 
pyramides pour mener à des lieux de soins: Temples 

thérapeutiques baignés et illuminés de la lumière 

du soleil traversant un cristal au sommet .
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La couleur: est pure énergie (arc en ciel) Vibration (onde radioύ ŎΩŜǎǘ ŎŜǘǘŜ 
ŦǊŞǉǳŜƴŎŜ ǉǳƛ ǾƻȅŀƎŜ ΧΦΦ

Le corps humain étant une vibration énergétique de différentes densités
5Ŝ ƭΩƛƴŦǊŀ-ǊƻǳƎŜ Ł ƭΩǳƭǘǊŀ ǾƛƻƭŜǘ

Grâce à la fréquence chromatique = spectre visible et invisible : La couleur 
balaye tout et aimante des énergies de même nature 

[ŀ ŎƻǳƭŜǳǊ Ŝǎǘ ǳƴ ǾŜŎǘŜǳǊ ǉǳƛ ǾŞƘƛŎǳƭŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ Řŀƴǎ 
toutes les directions, sans restriction 

INSPIRER la couleur nous relie à «ici et maintenant»

ƛƳŀƎƛƴŜȊ Υ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ ƭΩŜŀǳ ǉǳƛ ǎΩƛƴŦƛƭǘǊŜΣ Ƴŀƛǎ ƴŜ ǇƻǳǊǊŀƛǘ Ǉŀǎ ŀƭƭŜǊ ǇŀǊǘƻǳǘΗ
Son+ Parfum : touche ƭΩŞƳƻǘƛƻƴdirectement sans passer par le mental
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SOPHRO HYPNOSE 

ARC en CIEL

CHROMATIQUE 
¦ƴŜ ƳŞǘƘƻŘŜ ŘΩƘŀǊƳƻƴƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ 
ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ǾŜǊǎ ƭŀ ƎǳŞǊƛǎƻƴ 
naturelle des symptômes par les 
couleurs qui correspondent à des 
vibrations, des vitesses, des longueurs 
ŘΩƻƴŘŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǊȅǘƘƳŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎΦ
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